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課題 
 
・ ナサニエル・ブランダン著『自信を育てる心理学』（春秋社、2013 年）を購入し、一冊を精読しなさい。 
・ 本書の中の次のエクササイズを行いなさい。 

Ø エクササイズ 1、6、7、8、12、13、16、17、20、21、23、25、27、28 
・ 本書を読んで気がついたことについて、自由に述べなさい。 

 
・ 提出方法：  

Ø 課題〆切： 1 月 20 日（水）午前 0 時。 

Ø メールにて、樋口（higuchi ＠ okinawa-u.ac.jp）まで送付のこと。 

Ø Word などのファイルを添付せずに、内容をメールにコピー＆ペースとした状態で送付すること。 

Ø メール表題に「専門演習」「提出者名（あなたの氏名）」を表記のこと。 

 
・ 本課題が不可であれば、単位を獲得をすることができない。 
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