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課題  
 
・	 ブレネー・ブラウン著『本当の勇気は「弱さ」を認めること』（サンマーク出版、2013 年）を購入し、一冊を

精読しなさい。一般に、アマゾン（www.amazon.co.jp）の中古図書を購入すると割引率が大きい。 
・	 本書で示された考え方をあなたの解釈でわかりやすくまとめない。またその考え方を具体的に応用して、

あなたの人生を変えなさい。自分の人生をどのように変えたか、どう行動したか、その理由は何か、あ

なたの変化と行動がもたらした結果と顛末をまとめなさい。 

 

・	 提出方法：  

Ø 課題〆切： 12 月 21 日（金）午前６時。 

Ø 電子ファイルをメールにて、樋口（higuchi ＠ okinawa-u.ac.jp）まで送付のこと。 

Ø メール表題に、「専門演習」「提出者名（あなたの氏名）」を表記のこと。 

 

・	 本課題が不可であれば、単位を獲得をすることができない。 
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