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課題： 内発的動機付けを学ぶ  
 
・	 エドワード・デシ他著『人を伸ばす力 — 内発と自立のすすめ』（１９９９年、新曜社）を購入し、９９ペー

ジまでを精読しなさい。一般に、アマゾン（www.amazon.co.jp）の中古図書を購入すると割引率が大き

い。 
・	 内発的な動機、自律的であるという意味について、デシの考えを十分に理解した上で、人との接し方を

具体的に変えなさい。どのように変えたか、どう行動したか、その理由は何か、あなたの変化と行動が

もたらした結果と顛末をまとめなさい。 

 

・	 提出方法：  

! 課題〆切： １月１６日（月）午前６時。 

! メールにて、樋口（higuchi ＠ okinawa-u.ac.jp）まで送付のこと。 

! メール表題に、「観光経営論」「提出者名（あなたの氏名）」を表記のこと。 

! 原則として、ファイルを添付せず、メールに直接原稿をコピー＆ペーストしたものを送付のこと 
（多数のメールを私が確認しやすいため。画像を添付するなど、メールに直接ペーストしにくい

場合などはこの限りではない。） 

 

・	 本課題が不可であれば、単位を獲得をすることができない。 
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